«Unser Angebot ist neuzeitlich und vielseitig»

Schattdorf | Der Turnverein ist knapp 80 Jahre alt, zeigt sich aber sehr dynamisch

Das Fitnessteam bietet
jungen Erwachsenen ein
abwechslungsreiches Pro-
gramm. Die Jugendriege
verspricht viel Spass fiir
Kinder und Jugendliche.

Urban Renggli

«Bei euch wird ja nur an den Geriten
geturnt.» Eine Aussage, mit welcher
der Sportchef des Turnvereins Schatt-
dorf, Urban Zurfluh, oft konfrontiert
wird. Und wenn Urban Zurfluh nach
den Griinden fiir diese Aussage.ge-
fragt wird, braucht er nicht lange zu
iiberlegen. «Der Turnverein Schatt-
dorf hat sich im Geréteturnen schweiz-
weit einen Namen gemacht und ge-
hort mit dem Geriteturnzentrum zu
den Besten. Da geht schnell unter,
dass wir ein sehr vielseitiges Angebot
haben.» Und weiter meint der Sport-
chef: «Obwohl die jlingere Generation
mit dem Namen Turnverein nicht viel
Dynamik, Abwechslung und neuzeit-
liche Angebote in Verbindung bringt,
ist unser Angebot spannend, neuzeit-
lich und abwechslungsreich.»

Fitnessteam trainiert Kraft,
Geschicklichkeit und Ausdauer

Im Fitnessteam wird einiges geboten.
Am Mittwochabend gehen in der
Turnhalle Grundmatte jeweils die
Lichter an. Wihrend knapp 2 Stun-
den werden sédmtliche Muskeln bean-
sprucht. Nach einem kurzen Warm
up geht es dann so richtig zur Sache.
«Um moglichst viele Bediirfnisse ab-
zudecken, gestalten wir abwechs-
lungsreiche Trainingsangebote», er-
ldutert René Scheiber, der die Leitung
des Fitnessteams hat. Von Geschi-
cklichkeits- iiber Kraft- und Ausdau-
erparcours bieten wir unseren Mit-
gliedern alles an. «Dass ausgiebig Zeit
fiir verschiedene Spiele eingeplant ist,
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kommt bei den Teilnehmenden gut
an», meint René Scheiber. «Bei uns
ist das Fitnesscenter in der Turnhalle,
mit dem einzigen Unterschied, dass
wir hier als Gemeinschaft Spass ha-
ben», dussert sich der Fitness-Chef
iiberzeugt. Der Friihling und Spét-
sommer wird dazu genutzt, Aktivitd-
ten im Freien durchzufiihren. Eine Bi-
ketour findet kurz nach den Sommer-
ferien statt, und im Winter vergniigen
sich die Mitglieder im Schnee.

Jugendliche erhalten Einblick in
verschiedene Sportarten

«Fiir die Kinder und Jugendlichen ist
es wichtig, dass sie die Chance haben,
verschiedene Sportarten auszuprobie-
ren, um so einen Einblick in die ver-
schiedenen Sparten zu bekommen»,
sagt Marco Scheiber, der Verantwort-
liche der Jugendriege. «Wir wissen,
dass es fiir die Kinder und Jugendli-
chen wichtig ist, mit Gleichaltrigen
Sport zu treiben und dabei Spass zu
haben. Und genau da setzen wir an.
Die Kinder und Jugendlichen kénnen
uns ihre Wiinsche und Ideen einbrin-

gen, welche die Leiter dann zu einem
Trainingsangebot zusammenstellen»,
erklirt Marco Scheiber weiter. Von
Fussball iiber Unihockey und weite-
ren Ballspielen. finden sich auch
Kraft- und Geschicklichkeitsiibungen
im Trainingsangebot. Ergidnzt wird
das Angebot in der Turnhalle mit
einem Grillabend oder auch dem Ju-
gendriegentag, bei welchem sich
Gleichgesinnte einmal im Jahr in
einem Wettkampf messen.

Auch ausserhalb der Turnhalle
ein vielseitiges Angebot

«Mit dem Fitnessteam und der Ju-
gendriege bieten wir Erwachsenen
und Kindern beziehungsweise Jugend-
lichen ein massgeschneidertes, vielsei-
tiges Angebot an», ist der gesamtver-
antwortliche Sportchef Urban Zurfluh
iiberzeugt. «Es ist ja nicht nur das
sportliche Angebot, welches fiir eine
Mitgliedschaft im Turnverein spricht,
sondern auch die Angebote ausserhalb
der Turnhalle. Ich denke dabei an An-
lisse wie den Grillabend im Sommer,
die Strandbar am Schattdorfer Dorf-
fest oder den Sport- und Kulturabend
im Dezember, bei denen das Zusam-
mensein im Vordergrund steht», er-
wihnt Urban Zurfluh iiberzeugt. «Fiir
einen bescheidenen Jahresbeitrag er-
halten unsere Mitglieder eine Menge
Gegenleistungen», so der Sportverant-
wortliche weiter. «Eine Mitgliedschaft
lohnt sich auf jeden Fall!»

Schnuppern erlaubt

Jeden Mittwoch treffen sich die Mit-
glieder des Fitnessteams um 19.30
Uhr in der Turnhalle Grundmatte. Al-
le Interessierten zwischen 20 und 35
Jahren sind herzlich eingeladen, vor-
beizuschauen. Fiir Kinder und Ju-
gendliche ab der 1. Primarklasse ist
die Turnhalle jeweils mittwochs um
18.00 Uhr geoffnet. Weitere Infos sind
unter www.tvschattdorf.ch abrufbar.
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