
 

 
 
 
 
 
 

Merkblatt Schutzkonzept Fitnessteam 
 
Damit wir die Trainings gemäss der Gemeinde Schattdorf und dem Bundesamt für Sport ausfüh-
ren können, bitten wir euch um folgendes: 

 
1. Kommt nur ins Training, wenn ihr keine Krankheitssymptome 
habt. 
 
 

 
 
 

 
2. Weiterhin gilt die Abstandsregel von 1.5m. 
Hier bitten wir euch, dies vor allem beim Betreten der Halle, in der 
Garderobe, beim Duschen und auch nach dem Training zu berück-
sichtigen. Während dem Training gelten andere Bestimmungen. Die 
Leiter sind darüber informiert. Wir verzichten auf unser traditionelles 
Shakehand und das Abklatschen beim Spielen. 
 
 
3. Hände vor und nach dem Training gründlich waschen. 
 
 
 
 
 

 
 
4. Wir führen wie bisher eine Anwesenheitsliste. 
 
 
 
 
 

 
 
5. Bestimmung Corona-Beauftragter Fitnessteam 
Unser Corona-Beauftragter ist René Scheiber. Bei Fragen darf man 
sich gerne direkt an ihn wenden. 
Tel. +41 79 621 36 10 oder rr.scheiber@gmail.com 
 
 

 
Erscheint pünktlich zum Training, aber nicht zu früh. 
Auf Fahrgemeinschaften ist, wenn möglich, zu verzichten.
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