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Die ambitionierten Turner Moritz Gamm
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a, ino Epp, Sandro Marty, Nando Epp, Claudio Bissig und Andres Neff (von links) freuen sich auf ihren Einsatz an den
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Schattdorter streben Topplatzierungen an

Gerateturnen | VVorschau auf die Schweizermeisterschaften vom 11./12. November

Die Urner Turner reisen mit
hohen Ambitionen nach
Wettingen. Das Trainings-
zentrum Schattdorf kampft
mit vier Einzelturnern und
einer Mannschaft um Meis-
terschaftsmedaillen.

Das Trainingszentrum Schattdorf ist
eine feste Grosse an den Schweizer-
meisterschaften im Geréteturnen und
konnte schon etliche Erfolge feiern.
Die Akteure, trainiert durch ein ausge-
wiesenes Leiterteam und zurzeit von
Erich Zberg présidiert, konnten im
Verlauf der letzten Monate im Rah-
men verschiedener regionaler Wett-

kdampfe Medaillen und Auszeichnun-
gen mit nach Hause nehmen. In den
vergangenen Wochen galt das Haupt-
augenmerk der TZ-Turner besonders
den nationalen Meisterschaften.

Ambitionierte Turner

An den SM-Einzelmeisterschaften am
Samstag, 11. November, werden sei-
tens des TZ Schattdorf vier Athleten
im Einsatz stehen. Im K5 wird Andres
Neff an den Start gehen. In der Kate-
gorie 6 treten gleich zwei Topakteure
an, es sind dies Nino Epp und Nan-
do Epp. Sandro Marty vertritt das
Trainingszenter Schattdorf im K7. Am
Sonntag, 12. November, steht in Wet-
tingen der Mannschaftswettkampf auf

dem Programm. Andres Neff, Nino
Epp, Nando Epp, Claudio Bissig und
Sandro Marty sowie Ersatzturner
Moritz Gamma bilden das Schattdor-
fer Team fiir die Schweizermeister-
schaften. Trainiert werden die Turner
von fachkundigen und erfahrenen
Leitern des Trainingszenters Schatt-
dorf: Erich Zberg, Adi Richiger, Ma-
nuel Stockli und Reto Baumann so-
wie Kilian Richiger. In diesem Jahr
wird kein Wertungsrichter das Trai-
ningszenter Schattdorf an den
Schweizermeisterschaften vertreten.

Feinschliff mit Videoanalyse

In der verbleibenden Zeit bis zum na-
tionalen Championat wollen die Trai-

ner ihren Schiitzlingen den letzten
Feinschliff geben. Neben einigen zu-
sédtzlichen Trainings setzt das Leiter-
team vermehrt auch auf Videoanaly-
se, und im Besonderen wird in diesem
Jahr auch im mentalen Bereich inten-
siver gearbeitet. Die Trainingsfort-
schritte stimmen den Chef des Trai-
ningszenters, Erich Zberg, sehr zuver-
sichtlich: «Unsere Athleten nutzen
die Vorbereitungszeit optimal und
arbeiten konzentriert und fokussiert
dem Saisonhohepunkt, den Schwei-
zermeisterschaften, entgegen. Wir
sind sehr zuversichtlich, dass unsere
Turner zu sehr guten Leistungen mit
entsprechenden Platzierungen fihig
sind.» (e)





