Schattdorfer streben Topp!

atzierungen an

Gerateturnen | VVorschau auf die Schweizermeisterschaften

e

Die Urner Turner reisen am
Wochenende vom 12. und
13. November mit hohen
Ambitionen nach Solothurn.
Das Trainingszentrum
Schattdorf ist mit drei
Einzelturnern und einer
Mannschaft vor Ort.

Das Trainingszentrum (TZ) Schatt-
dorf ist eine feste Grosse an den all-
jahrlichen Schweizermeisterschaften
im Geréteturnen und konnte schon
etliche Erfolge feiern. Seine Akteure,
trainiert durch ein ausgewiesenes Lei-
terteam und zurzeit von Erich Zberg
prasidiert, konnte im Verlaufe der
letzten Monate im Rahmen verschie-
dener regionaler Wettkdmpfe Medail-
len und Auszeichnungen mit nach
Hause nehmen. In den vergangenen
Wochen galt das Hauptaugenmerk
der TZ-Geréteturner ganz besonders
den nationalen Meisterschaften. Sie
bilden sowohl Hohepunkt als auch
Saisonabschluss und werden am
zweiten Novemberwochenende in
Solothurn ausgetragen.

Einsitze im K5, K6 und K7

An den Einzelmeisterschaften werden
seitens des TZ Schattdorf vier Akteu-
re zu den Wettkdampfen antreten. Es
sind dies im K5 Andres Neff und
Nando Epp, im K6 Nino Epp, seines
Zeichens Schweizermeister im K5,
und in der Kategorie 7 Sandro Marty.
Nando Epp und Andres Neff peilen
das Ziel Top-5 und Top-15 an. Nino
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Fir die Schwelzermelsterschaften gerustet: (von links) Hauptleiter Erich Zberg,
Andres Neff, Nando Epp, Cyrill Furrer, Claudio Bissig, Nino Epp, Sandro Marty,
Manuel Stdckli und Adrian Richiger. FOTO: ZVG

tag bestritten: im K5 ab 8.05, im K6
ab 11.35 und im K7 ab 18.05 Uhr.

Epp mochte in die Top Ten und San-
dro Marty im hochkaritig besetzten
K7 unter die besten 30 kommen.
Team strebt Top-5-Platz an

Das TZ Schattdorf beteiligt sich auch
an den Mannschaftsmeisterschaften
(Kategorie B). Nach dem letztjahrigen
6. Platz erhofft man sich dieses Jahr
eine Platzierung unter den Top-5. Zu
den Schweizer Mannschaftsmeister-
schaften bleibt anzumerken, dass vier
vordefinierte Wettkdmpfe als Aus-
scheidungskriterien galten und auf-
grund der entsprechenden Resultate
das SM-Team nominiert wurde. Das
gegenwirtige TZ-Kollektiv wurde En-
de September gebildet. Es bestritt seit-
her als optimale Vorbereitung wo-
chentlich vier Trainings mit Video-
analysen sowie mentalem Training.
Die Mannschaft des TZS wird am
Sonntag ab 10.35 Uhr im Einsatz zu
sehen sein. (e)

Der letzte Feinschliff

In der verbleibenden Zeit bis zum na-
tionalen Championat wollen die Trai-
ner ihren Schiitzlingen den letzten
Feinschliff verpassen. TZ-Chef Erich
Zberg: «Die einzelnen Turner ver-
zeichneten gegeniiber den vorange-
gangenen Wettkdampfen, wo sie be-
reits viel beachtete Leistungen er-
brachten, nochmals grosse Fortschrit-
te. Das Leiterteam ist zuversichtlich,
dass seine Jungs in Solothurn eine
sehr gute Leistung abliefern werden.
Unsere Schwerpunkte in der SM-Vor-
bereitung legten wir auf Verbesserun-
gen im Bereich Technik und perfekte
Haltung. An Landesmeisterschaften
kommt es auf jedes Detail an.» Die
Einzelwettkampfe werden am Sams-



