Neue Elemente und Ubungen trainiert -

TZ Schattdorf | Intensive Trainingswoche im Sportzentrum Kerenzerberg

Im Hinblick auf den Uri-
stier-Cup vom 13. und 14.
Juni wurde das Trainingsla-
ger nochmals intensiv
genutzt, um sich optimal
auf den ersten Saisonhohe-
punkt vorzubereiten.

Bereits zum zweiten Mal konnte das
TZ Schattdorf das Trainingslager im
Sportzentrum Kerenzerberg durch-
fithren. 14 Turner und vier Leiter
konnten vom 10. bis 15. Mai an der
Trainingswoche von der hervorra-
genden Infrastruktur des Sportzen-
trums Kerenzerberg, im glarneri-
schen Filzbach, profitieren. Nach
einer ziigigen Anreise und einem
schnellen Zimmerbezug konnte die
Anlage des Sportzentrums in Augen-
schein genommen werden. Fiir die
meisten war die Umgebung noch
vertraut vom Trainingslager im 2014.
Nach einem feinen Nachtessen be-
gab man sich in die Turnhalle, um
die Gerédte fiir die ndchsten Tage
aufzustellen. Anschliessend wurde
es Zeit fiir die wohlverdiente Nacht-
ruhe.

Gelegenheit, neue Elemente

und Ubungen zu erlernen

Von Montag bis Freitag war dann
der eigentliche Trainingsbetrieb an-
gesagt. Es wurde jeweils am Morgen
und am Nachmittag eine Trainings-
einheit von 3 Stunden absolviert. In
den einzelnen Trainings arbeitete
man an der Grundschule, der Kraft
sowie an der Beweglichkeit. Eben-
falls wurde ein grosses Augenmerk
auf die Wettkampfiibungen gelegt.
Insbesondere im Hinblick auf den
Uristier-Cup, der am 13. und M. Ju-
ni in der Turnhalle der kantonalen
Mittelschule in Altdorf stattfindet.
Des Weiteren bot das Trainingslager
aber auch Gelegenheit, neue Ele-
mente und Ubungen zu erlernen, fiir
welche es wihrend des normalen
Trainingsbetriebs zeitlich meistens
nicht reicht. So hat manch einer zum
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ersten Mal einen Doppelsalto oder
einen Fleury geturnt,

Spassfaktor kam nicht zu kurz
Vor und nach den Trainingseinheiten
war fiir alle Teilnehmer fiir das leibli-
che Wohl bestens gesorgt. Das inter-
ne Restaurant des Sportzentrums ver-
sorgte dic Turner und die Leiter aus-
reichend mit kulinarischen Kostlich-
keiten. In den trainingsfreien Zeiten
wurde Pingpong geiibt, Karten ge-
spielt, oder man trainierte mit gros-
sem Spassfaktor Geschicklichkeit
und Balance auf der Slackline.

Trottinettfahrt als Abwechslung

Am Mittwochnachmittag war ein
Spezialprogramm angesagt. Bei herr-
lichem Wetter unternahm man einen
Ausflug in die nahe gelegene Berg-
welt. Der Ausflug an die frische Luft
bot eine willkommene Abwechslung
zum strengen Trainingsalltag. Mit den
Sportbahnen Kerenzerberg fuhr man
zur Bergstation Habergschwiind und
genoss erst einmal die schéne Aus-
sicht auf den Walensee. Von der Berg-
station ging es weiter mit einer klei-

Die TZSchattdorf-Turner verbrachten eine intensive Trainingswoche im Sport:
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nen Wanderung zum Talalpsee. Auf
diese Weise wurden einmal ein paar
andere Muskelpartien im Kérper be-
ansprucht und die lddierten Hénde
vom Barren- und Reckturnen hatten
eine Regenerationspause. Wieder zu-
riick bei der Bergsiation wurde jeder
mit einem Trottinett und einem Helm
ausgestattet. Zusammen fuhr man
dann talwirts, zuriick nach Filzbach.
Die Trottinettabfahrt bot allen Betei-
ligten reichlich Action und jede Men-
ge Fun.

«Nur» ein paar Prellungen

Das Leiterteam blickt auf eine erfolg-
reiche und intensive Trainingswoche
zurtick und dankt nochmals allen Be-
teiligten fiir ihren Einsatz. Gliickli-
cherweise verlief das Trainingslager
auch ohne nennenswerte Verletzun-
gen, abgesehen von ein paar Prellun-
gen und offenen Hénden.

Das erste grosse Saisonziel des Trai-
ningszentrums Schattdorf, der Uris-
tier-Cup vom 13. und 14. Juni, riickt
néher. Die Vorbereitungen laufen auf
Hochtouren. (e)

Infos unter www.tvschattdorf.ch/uristiercup.



