Gerdteturnen; 2. Uristier-Cup in Altdorf (Sa ab 7. 45, Mittelschule Altdorﬂ

Salti vor dem Helmpubhkum

Die Urner Gerdteturner trai-
nieren sehr viel, um Erfolg zu
haben. Nun bietet sich die
Gelegenheit, vor einheimi-
schem Publikum das Kénnen
zu zeigen.

pd. Marcel Erismann, Samuiel Walker,
André Gisler, Christoph Zgraggen und
Claudio Dubacher sind die amtieren-
den Schweizer Meister in der Mann-
schaftswertung Kategorie C. Alle fiinf
Athleten sind leidenschaftliche Geréte-
turner und widmen sich diesem Hobby
seit mehreren Jahren. «Das Erlernen
von Elementen und diese zu einer
Ubung zusammenzustellen macht mir
viel Freude. Ich glaube, viele Leute
bestaunen geme die spektakuliren,
atemberaubenden  und  eleganten
Ubungen von uns Turnerns, um-
schreibt der 20-jihrige Marcel Eris-
mann seine Leidenschaft fiirs Geriite-
turnen, Um solche Ubungen, wie sie
Marcel Erismann umschreibt, zu tur-
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,'Rock n’ Roll und
Team Aerobic

‘Das Organisationskomitee hat zu-
¢em filr alle Zuschaier ein interessan-
tes Rahmenpfogramm zZusammenge-
stellt. Um die Mittagszeit prasentiert
das Team Aerobic des Turnvereins
Schattdorf seine neue Vorf:ihrung Zu
packenden Rhythmen wurden ver--
schiedenste  Schrittkombinationen
und Elemente einstudiert.

Vor der Rangverkiindigung am
Abend zeigt der Rock 'n’ Roll-Club
The sixteen aus Luzern eine powerge-
ladene Darbietung. Der Club wurde
2000 und 2006 Vizeweltmeister in
der Master-Klasse. PD

nen, benotigt es einen immensen Trai-
ningsaufwand. Die Schweizer-Meister-
Crew absolviert drei bis fiinf Trainings-
einheiten a zwei Stunden. Nebst Schule
und Beruf ist von den Athleten ein
gutes Zeitmanagement gefragt, um al-

les unter einen Hut zu bringen. «Um an
denWettkdmpfen vorne mitzumischen,
ist es wichtig, so viele Trainings zu
absolviereny, dussert sich Christoph
Zgraggen. Und erklart weiter: «Zudem
bleiben wir fit und tun etwasfﬂ.r unsere
Gesundheit.»

'Die Vielfalt des Turnens bestaunan
In sieben Leistungskategorien wer-
den iiber 200 Turner aus der ganzen
- Schweiz morgen Samstag am Uristier-
Cup teilnehmen. Die Schweizer Mcister
des Trainingszenters treten in der dritt-
und  zweithdchsten

U2 Olgbt

Marcel Erismann
gehort in der K 6 zu
den Favoriten.
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PROGRAMM

DasProgrl Kategorie 1 bis 2: 7.45 Uhr.— Ka-

f bls4.1140 — Kategorie 5 bis 7: 15,25.
unter www. fch/

unsﬂercup

schaften in das Urner Landsgemeinde-
dorf. «Die Vielfiltigkeit des Geritetur-
nens kann aus nichster Nithe bestaunt
werden. Es macht auch Spass, mit den
anderen Zuschauenden die Turner an-
zufeuern, und motiviert uns zusitzlich,
Bestleistungen zu zeigen», sagt der

Schattdorfer André

Kategorie (K5 und
K 6) an. Die Vorfreude
der Goldmannschaft
auf diesen Wettkampf
ist. gross. «Der Uri-
stier-Cup gibt uns die
Miglichkeit, der Ur-

«Um an den Wettkampfen
vorne mitzumischen, ist es

zu absolvieren.»

Gisler ~im Vorfeld
des Uristier-Cups.
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Nicht nur die Ur-

CHRISTOPH ZGRAGGEN  ner kampfen um Ti-

ner Bevilkerung un-
ser Kénnen zu zeigen», sagt der 15-jih-
rige Claudio Dubacher, Und die Turner
haben einiges zu bieten, brachten doch
die Athleten in'den vergangenen Jahren
immer wieder Gold-, Silber- und Bron-
zemedaillen von kantonalen Meister-

tel, auch Gastturner
holen sich in Altdorf den letzten Schliff
vor dem Eidgendssischen Turnfest in
Frauenfeld ( 14. bis 24. Juni). So startet
unter anderem der amtierende Schwei-
zer Meister in der K7, der Ballwiler
Marco Honauer.



